
СПА меню



Body & Soul Spa Lounge 
Масажи

Частичен масаж                                                              20 мин. /  35.00 € / 68.45 лв.
Масаж на гръб или друга част от тялото по желание 
на клиента с умерен натиск за отпускане на мускулатурата 

Класически масаж на цяло тяло                               45 мин. / 60.00 € / 117.35 лв.
Масаж на цяло тяло с умерен натиск за отпускане на 
мускулатурата и премахване на натрупаната умора 

Възстановителен масаж на цяло тяло                    50 мин. / 70.00 € / 136.91 лв.
Масаж на цяло тяло с индивидуален подход 
с наблягане на проблемни зони

Дълбокотъканен масаж                                               45 мин. / 70.00 € / 136.91 лв. 
Масаж на цяло тяло с по-силен натиск и с различни масажни 
похвати, които отпускат мускулатурата в дълбочина

Масаж с вулканични камъни                                      55 мин. / 80.00 € / 156.47 лв.
В основата на процедурата стои използването 
на топли, но не горещи, базалтови камъни 
за спокойствие, комфорт и релаксация

Спортен масаж                                                                40 мин. / 65.00 € / 127.13 лв.
Масаж на цяло тяло с интензивни техники 
и/или включени упражнения

Масаж с мед на гръб                                                      20 мин. /  45.00 € / 88.01 лв.
Медът се нанася на гърба със специфични движения
на дланите, напомнящи похлупване, в посока на лимфните 
възли, стимулира прочистващи и метаболитни процеси в тялото

Масаж с ароматна масажна свещ                           50 мин. / 80.00 € / 156.47 лв.
Нежен, затоплящ и ароматен масаж 

Дълбоко хидратиращ масаж                                     50 мин. / 85.00 € / 166.25 лв.
Релаксиращ масаж с чисто масло Моной

Масаж на гръб, глава и масажна яка                        25 мин. /  50.00 € / 97.79 лв.
Масаж с умерен натиск за отпускане на 
мускулатурата и подобряване на кръвообращението



Масаж за бременни                                                       20 мин. / 50.00 € / 97.79 лв.     
Лек релаксиращ масаж за отпускане на мускулатурата
на гърба и намаляване чувството на тежест в крайниците  

Body & Soul Spa Lounge 

Рефлексология на стъпала                                          20 мин. / 35.00 € / 68.45 лв.     
Холистичен лечебен метод - външно притискане с 
премерен физически натиск на точки в определени 
рефлексни зони 

Детски масаж до 12 години                                        20 мин. / 40.00 € / 78.23 лв.     
Масажът включва гръб и крака за тонизиране на детската 
мускулатура и се провежда в присъствието на родител  

Терапия “уморени” ръце                                              20 мин. / 35.00 € / 68.45 лв.     
Лимфен дренаж на ръце 

Терапия “уморени” крака                                            20 мин. / 50.00 € / 97.79 лв.      
Лимфен дренаж на крака 

Масаж на глава                                                              15 мин. / 30.00 € / 58.67 лв.
Масаж с умерен натиск за отпускане на 
мускулатурата и подобряване на кръвообращението

Масажи
Антицелулитен масаж                                                  30 мин. / 50.00 € / 97.79 лв.
Масаж с поглаждащи, масажиращи и ритмични движения
и похвати, с цел да се раздвижат натрупванията

Хамам - Специални процедури в турска баня

Ориенталски пилинг и масаж с пяна                    20 мин. /   60.00 € / 117.35 лв.

Султан - хамам за мъже                                          80 мин. / 105.00 € / 205.36 лв.
включва 30 мин. хамам и след кратка почивка 60 мин.
релаксиращ масаж в масажен кабинет

Хюрем - хамам за жени                                           80 мин. / 105.00 € / 205.36 лв.
включва 30 мин. хамам и след кратка почивка 60 мин.
релаксиращ масаж в масажен кабинет



Body & Soul Spa Lounge 

Луксозен ритуал за възстановяване на кожата  90 мин. / 95.00 € / 185.80 лв.     
Натурален пилинг от захар и семена, последващ масаж с 
ценно масло от жожоба 

Комбиниран ритуал                                                      90 мин. / 105.00 €/ 205.36 лв.
Специализиран масаж с масло от карите - започва с
рефлексология на стъпалата, преминава в лимфен 
дренаж, продължава с лечебен масаж на гръб, и завършва 
с масаж на главата

Хоризонтален душ                                                         30 мин. /   30.00 € / 58.67 лв.     
Иновативна и интересна система масажор, състояща 
се от общо шест душа, разположени на еднакво разстояние 
един от друг, ползва се в легнало положение 

Ритуал Body & Soul                                                        60 мин. / 90.00 € / 176.02 лв.     
Анти стрес персонализиран масаж на тяло и лице 
с масло от арган, в комбинация с етерични масла -
лавандула, кедрово дърво, розмарин, иланг, див портокал,
пачули - по избор на клиента след консултация с терапевта

Премиум ритуали

Терапевтичен ритуал                                                 90 мин. / 100.00 € / 195.58 лв.     
Масаж с бамбук и/или Гуа Ша с индивидуален подход -
комбинирана техника за отработване на болки, схващания, 
сраствания и блокажи 

ВИП джакузи за двама                                                60 мин. / 85.00 € / 166.25 лв.
Наслада за тялото и сетивата, гарнирана със свещи,                                                                                                       
плодове и шампанско 

Расул                                                                                   30 мин. / 50.00 € / 97.79 лв.     
Индивидуална парна баня с нанасяне на глинена маска
на цялото тяло за по-гладка, мека и хидратирана кожа 

120 мин. / 115.00 € / 224.92 лв.

120 мин. / 115.00 € / 224.92 лв.
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Масаж на лице, шия и деколте                                   35 мин. /  35.00 € / 68.45 лв.
Дренира, стимулира кръвообращението и мускулатурата,
насища кожата с кислород. Включва измиване, ексфолиране,
масаж, маска и финален крем.

Процедури за лице

Микродермаабразио                                                     30 мин. /  35.00 €  / 68.45 лв.
Измиване, ексфолиране, абразио с апарат, серум   
и финален крем

Интензивна хидратация                                               60 мин. / 85.00 € / 166.25 лв. 
Измиване, ексфолиране, нанасяне на хидратиращ серум
с ултра звук, хидратираща маска, хидратиращ финален крем

Почистване на лице                                                       50 мин. / 65.00 € / 127.13 лв.
Измиване, ексфолиране, подготовка за екстракция, 
ръчна екстракция, маска и финален крем

Терапия Лифт експерт                                                  50 мин. / 95.00 € / 185.80 лв.
Апаратна процедура, включва измиване, ексфолиране,
апаратна стимулация с антиейдж лифтинг серум, маска
и финален крем

Гуа-ша масаж на лице, шия и деколте                       50 мин. / 50.00 € / 97.79 лв.
Масажна техника използваща специализирани инструменти
за подобряване на кръвообращението и лимфния дренаж, 
намалява напрежението в лицевите мускули за по-стегната,
по-свежа и здрава кожа. Включва - измиване, масаж, маска и 
финален крем.

Апаратни процедури
Хидромасажна вана с масла и соли                            20 мин. / 25.00 € / 48.90 лв.
Релаксиращ масаж, който стимулира кръвообращението,
облекчава умората и ви кара да се чувствате леко

Вана за крака с морска сол                                            20 мин. / 15.00 € / 29.34 лв.
Релаксиращ масаж, облекчаване на болката и отока,
омекотява и ексфолира кожата, извежда токсините от
организма и редуцира неприятната миризма



Body & Soul Spa Lounge 

Магнитотерапия                                                                20 мин. / 25.00 € / 48.90 лв.
Лечение, при което физиотерапевтът прилага магнитни полета
с фиксирани или променливи честоти, за да лекува различни патологии. 
Магнитните линии засягат не само повърхностните тъкани, но и достигат
дълбоки области, включително кости и вътрешни органи.

Дълбока осцилация                                                         20 мин. / 15.00 € / 29.34 лв.
Метод при кoйто се създават биологично ефективни трептения 
втретираната тъкан, като това става благодарение на специално 
електростатично поле. Процедурата има пряк локален, мускулно-релаксиращ 
и трофично-стимулиращ ефект.

Гунафореза - колагенова терапия                               20 мин. / 25.00 € / 48.90 лв.
Процедурата е неинвазивна, с добра проникваща способност на
колагена, на фона на магнитно поле - електромагнитен резонанс, 
с добра абсорбция, без дискомфорт и риск отизгаряне на кожата,
няма топлинен ефект

Комресотерапия /лимфен дренаж/                           20 мин. / 20.00 € / 39.12 лв.

Апаратни процедури

Електростимулация на мускулатурата                      
Мултифункционален апарат за оформяне на тялото и изграждяне на мускули на корем, ръце, седалище,
ханш, бедра и прасци

Апарат за оформяне на лицето и тялото с вакуум   
Апаратът използва комбинация от радиочестота и вакум за детокс, отстраняване на отоци,
стимулиране на синтеза на кологен, изглаждане на целулита

Една зона                                                                       30 мин. /   75.00 € / 149.69 лв.
Две зони                                                                        30 мин. / 100.00 € / 195.58 лв.

Лице - двойна брадичка                                            10 мин. /    45.00 € /  88.01 лв.
Бедра една зона                                                           30 мин. /   75.00 € / 149.69 лв.

Цели бедра                                                                    40 мин. / 150.00 € / 293.37 лв.

Корем                                                                              20 мин. /   90.00 € / 176.02 лв.

Седалище                                                                      20 мин. / 100.00 € / 195.58 лв.

Паласки, брич, прасци или колене                         20 мин. /   80.00 € / 156.47 лв.



Body & Soul Spa Lounge 
Апаратни процедури

Радиочестотен Лифтинг 
Нехирургичен метод за подобряване структурата на кожата на лицето и тялото

Околоочен контур                                                         10 мин. / 30.00 € /   58.67 лв.

Лице                                                                                  30 мин. / 45.00 € /   88.01 лв.

Лице, шия и деколте                                                    40 мин. / 60.00 € / 117.35 лв.

Лед епилация - Жени 

Лице
         Горна устна                                                                              15.00 € / 29.34 лв.
         Брадичка                                                                                  20.00 € / 39.12 лв.
         Скули                                                                                         15.00 € / 29.34 лв.
         Цяло лице                                                                                 45.00 € / 88.01 лв.

Лед епилация - Жени 
         Цели ръце                                                                            60.00 € / 117.35 лв.
         1/2 Ръце                                                                               45.00 € /   88.01 лв.
         Цели крака                                                                        155.00 € / 303.15 лв.
         1/2 Крака                                                                             90.00 € / 176.02 лв.
         Цял интим                                                                           60.00 € / 117.35 лв.
         Кръст                                                                                    30.00 € /   58.67 лв.

Горна устна              9.00 € / 17.60 лв.             Гръб                       28.00 € / 54.76 лв. 
Вежди                        9.00 € / 17.60 лв.             Ръце                      25.00 € / 48.90 лв.
Подмишници            9.00 € / 17.60 лв.            Подмишници       11.00 € / 21.51 лв.
Ръце                         20.00 € / 39.12 лв.             Цели крака          35.00 € / 68.45 лв.
Цели крака             35.00 € / 68.45 лв.             До колене            24.00 € / 46.94 лв. 
До колене               18.00 € / 35.20 лв.
Интим                      24.00 € / 46.94 лв.

Кола маска на тяло
                      Жени                                                                         Мъже                           



     0884587737      spaperelik@pamporovo.me
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